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Herr, allmachtiger Vater,

ich danke Dir fur alle Deine Wohltaten

und ganz besonders dafur, dass Du mich mit dem
kostbaren Leib und Blut Deines Sohnes, unseres
Herrn Jesus Christus, geistig speisen mochtest.

Ich bitte Dich, lass dieses Heilige Sakrament mir
zur Quelle des Erbarmens
und zum ewigen Heil gereichen.

Die Heilige Eucharistie sei fur mich, RUstung des
Glaubens und Schild des guten Willens; sie moge
mich von meinen Fehlern reinigen und alle
Tugenden vermehren; mich gegen alle
Nachstellungen meiner sichtbaren und
unsichtbaren Feinde schutzen, mich innig und
unzertrennlich mit Dir, dem einen und wahren
Gott, verbinden und mir so helfen, mein letztes
Ziel zu erreichen.

Schenke mir armen Sunder, zu jenem
unaussprechlichem Gastmahl zu gelangen,

wo Du mit Deinem Sohn und dem Heiligen Geist
Deinen Heiligen das wahre Licht bist, die ewige
Freude, der vollendete Friede und die
vollkommene Seligkeit.

Amen.
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